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	PONIEDZIAŁEK 29-06
	WTOREK 30-06
	ŚRODA 01-07
	CZWARTEK 02-07
	PIĄTEK 03-07

	Śniadanie 
	
	
	Płatki ryżowe na mleku (mleko 2% 200 ml, płatki ryżowe 40 g, truskawki 50 g) Pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, szynka drobiowa 40 g, rzodkiewka 20 g, herbata 150 alergeny:1,6,7
	pieczywo 70 g, masło 10 g, jajko na twardo., ser żółty 20g, ogórek zielony 20g, herbata 150ml alergeny:1,3,6,7
	Kasza manna na mleku 200 ml (mleko 2%, kasza manna) Pieczywo 70 g, masło 10 g, wędlina 40g, pomidor 20g herbata 150m alergeny:1,6,7

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	
	
	Płatki ryżowe na mleku (mleko owsiane 200 ml, płatki ryżowe 40 g, truskawki 50 g) Pieczywo dietetyczne 70 g, masło 10 g, szynka drobiowa 30 g, rzodkiewka 20 g, herbata 150 


	pieczywo 50 g, masło 5 g, wędlina20g, ser żółty wegański 20g, ogórek zielony 20g, herbata 150ml
	Kasza manna na mleku 200 ml (mleko 2%, kasza manna) Pieczywo dietetyczne 70 g, masło roślinne 10 g, wędlina 40g, pomidor, herbata 150ml

	Śniadanie wegetariańskie
	
	
	Płatki ryżowe na mleku (mleko 2% 200 ml, płatki ryżowe 40 g, truskawki 50 g) Pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, humus, rzodkiewka 20 g, herbata 150 ml alergeny:1,7,11


	pieczywo 50 g, masło 5 g, jajko na twardo 1 szt., ser żółty 20g, ogórek zielony 20g, herbata 150ml alergeny:1,3,7
	Kasza manna na mleku 200 ml (mleko 2%, kasza manna) Pieczywo 70 g, masło 10 g,  wędlina wegańska 40g, pomidor, herbata alergeny:1,6,7

	Zupa
	
	
	BROKUŁOWA 250ml/300ml alergeny:7,9
	Rosół z makaronem 300ml alergeny:1,9
	Krem wielowarzywny, groszek ptysiowy

	Zupa dietetyczna
	
	
	BROKUŁOWA 250ml/300ml alergeny:9
	Rosół z makaronem 300ml alergeny:9


	Krem wielowarzywny, groszek ptysiowy

	Zupa wegetariańska
	
	
	BROKUŁOWA 250ml/300ml alergeny:9 
	Bulion warzywny z makaronem 300ml alergeny: 1,9 
	Krem wielowarzywny, groszek ptysiowy 

	Danie główne
	
	
	Makaron spaghetti, sos bolognese 1,3,7,9


	Chrupiące polędwiczki w płatkach kukurydzianych z kurczaka, ryż, surówka z kapusty alegerny:1,3,7
	Kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 1,3,4,7

	Danie główne

Dietetyczne 
	
	
	Makaron spaghetti, sos bolognese 9 
	grillowane polędwiczki w płatkach kukurydzianych z kurczaka, ryż, surówka z kapusty alegerny:1,3,7
	Kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty  4

	Danie główne wegetariańskie
	
	
	Makaron spaghetti, sos napoli


	Kotlet z kalafiora, tłuczone ziemniaki z koprem, mizeria  | 1,3, 7 ,9|
	Kotleciki jajeczne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 1,3,7

	Podwieczorek 
	
	
	Mus owocowy
	Panna cotta z musem truskawkowym 7
	Mini jagodzianka 1,3,7

	Podwieczorek

Dietetyczny


	
	
	Mus owocowy
	Panna cotta z musem truskawkowym 7
	Ciasto dietetyczne

	
	PONIEDZIAŁEK 06-07
	WTOREK 07-07
	ŚRODA 08-07
	CZWARTEK 09-07
	PIĄTEK 10-07

	Śniadanie 
	Pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, wędlina wieprzowa 40 g, ogórek kiszony 20g, herbata 150 ml alergeny:1,6,7
	Owsianka (mleko 2% 200 ml, płatki owsiane 40 g, truskawki 50 g) Pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, szynka drobiowa 40 g, rzodkiewka 20 g, herbata 150 alergeny:1,6,7
	pieczywo 70 g, masło 10 g, jajko na twardo., ser żółty 20g, ogórek zielony 20g, herbata 150ml alergeny:1,3,6,7
	Kasza manna na mleku 200 ml (mleko 2%, kasza manna) Pieczywo 70 g, masło 10 g, wędlina 40g, pomidor 20g herbata 150m alergeny:1,6,7
	pieczywo 70 g, masło 10g, pasta z makreli 20 g, domowy pasztet 20g, rzepa 20g, herbata 150ml alergeny:1,3,4,6,7

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo dietetyczne 70 g, masło roślinne 10 g, wędlina wieprzowa 40 g, ogórek kiszony 20g, herbata 150 ml
	jaglanka (mleko owsiane 200 ml, płatki jaglane 40 g, truskawki 50 g) Pieczywo dietetyczne 70 g, masło 10 g, szynka drobiowa 30 g, rzodkiewka 20 g, herbata 150 
	pieczywo 50 g, masło 5 g, wędlina20g, ser żółty wegański 20g, ogórek zielony 20g, herbata 150ml
	Kasza manna na mleku 200 ml (mleko 2%, kasza manna) Pieczywo dietetyczne 70 g, masło roślinne 10 g, wędlina 40g, pomidor, herbata 150ml
	pieczywo 70 g, masło roślinne, pasta z makreli 20 g, wędlina 20g, rzepa 20g, herbata 150ml 4

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, wędlina wegańska 40 g, ogórek kiszony 20g, herbata 150 ml alergeny:1,6,7
	Owsianka (mleko 2% 200 ml, płatki owsiane 40 g, truskawki 50 g) Pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, humus, rzodkiewka 20 g, herbata 150 ml alergeny:1,7,11
	pieczywo 50 g, masło 5 g, jajko na twardo 1 szt., ser żółty 20g, ogórek zielony 20g, herbata 150ml alergeny:1,3,7
	Kasza manna na mleku 200 ml (mleko 2%, kasza manna) Pieczywo 70 g, masło 10 g,  wędlina wegańska 40g, pomidor, herbata alergeny:1,6,7
	pieczywo 70 g, masło, pasta jajeczna 20 g, pasta warzywna 20g, rzepa 20g, herbata 150ml alergeny:1,3,6,7

	Zupa
	Fasolowa |7,9|
	Ogórkowa |7,9|
	zacierkowa |7,9|
	Szczawiowa |7,9|
	Pomidorowa z makaronem 1,7,9

	Zupa dietetyczna
	Fasolowa |9|
	Ogórkowa |9|
	Ryżanka |9|
	Szczawiowa |9|
	Pomidorowa z makaronem 9

	Zupa wegetariańska
	Krupnik 1,7,9
	Neapolitańska |7,9|
	ryżanka |7,9|
	Krem z zielonych warzyw, grzanki 1,7,9
	Krem z białych warzyw, groszek ptysiowy 1,7,9

	Danie główne
	Makaron penne, z indykiem w sosie z pomidorów pelatti |1,7,9|
	Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem |1,3,7|
	Pulpeciki warzywne z cieciorką w sosie pomidorowym, ryż, surówka 1,3,7,9
	Naleśniki z serem, polewa owocowa 1,3,7
	Pieczony filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty |4|

	Danie główne

Dietetyczne
	Makaron dietetyczny, z indykiem w sosie z pomidorów pelatti 
	Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem 
	Pulpeciki warzywne z cieciorką w sosie pomidorowym, ryż, surówka
	Naleśniki z jabłkiem
	Pieczony filet z dorsza, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty |4|

	Danie główne wegetariańskie


	Makaron penne, z warzywami w sosie z pomidorów pelatti |1, 7,9|
	Kotlet warzywny, ziemniaki, marchewka z groszkiem |1,3,7,9|
	Zapiekanka makaronowo warzywna |1,3,7,9|
	Naleśniki z serem, polewa owocowa 1,3,7
	Makaron z twarożkiem i polewą owocową

	Podwieczorek


	Ciasto biszkoptowe z truskawką 60g alergeny: 1,3

	Koktajl owocowy 150 ml alergeny: 1,7

	Kanapka (pieczywo 70 g, masło 10g)z wędliną (40g) i rzepa 20g alergeny: 1,7

	Kisiel truskawkowy 150 ml, herbatniki alergeny: 1

	Racuszki z jabłkiem 1,3,7 60g (maką, jajko, kefir, maślanka, jabłka)  alergeny: 1,3,7


	Podwieczorek

Dietetyczny


	Ciasto dietetyczne (mąka bezglutenowa, wada, śliwki) 
	Koktajl dietetyczny 150 chrupki kukurydziane alergeny: 6



	Kanapka (pieczywo bezglutenowe 70 g, masło 10g)z wędliną (40g) i rzepa 20g alergeny: 6
	Kisiel truskawkowy 150ml, wafle ryżowe 
	Naleśniki z jabłkiem 1 szt 60g  

	
	PONIEDZIAŁEK

13-07
	WTOREK

14-07
	ŚRODA

15-07
	CZWARTEK

16-07
	PIĄTEK

17-07

	Śniadanie 
	Pieczywo mieszane, masło, pasztet, ser żółty, ogórek kiszony, herbata 1,3,6,7
	płatki na mleku, bułeczka, masło, wędlina wieprzowa, ogórek zielony, herbata 1,6,7
	 Pieczywo mieszane, masło, wędlina, jajko na twardo, pomidor, kakao 1,6,7
	Pieczywo mieszane, parówki, ser żółty, ketchup, świeże warzywa herbata 1,6,7


	Kakaowa owsianka, pieczywo mieszane, wędlina, rzepa, herbata

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo mieszane, masło, pasta warzywna5, ser żółty, ogórek kiszony, herbata 
	płatki na mleku, bułeczka, masło, wędlina wieprzowa,  świeże warzywa, herbata 
	 Pieczywo mieszane, masło, wędlina, świeże warzywa, kakao 
	Pieczywo mieszane, parówki, ser żółty wegański, ketchup, świeże warzywa herbata 
	Kakaowa owsiankana mleku roślinnym, pieczywo mieszane, wędlina, rzepa, herbata 

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo mieszane, masło, ser żółty wegańśki, świeże warzywa, herbata 1,7


	płatki na mleku owsianym bułeczka, masło, wędlina wegańska, świeże warzywa, herbata  1,6,7
	Pieczywo mieszane, masło roślinne, dżem, jajko na twardo, świeże warzywa kakao na mleku owsianym,

	Pieczywo mieszane, parówki wegańskie, ser żółty, ketchup, świeże warzywa herbata 1,6,7
	Kakaowa owsianka, pieczywo mieszane, wędlina, rzepa, herbata 1,7

	Zupa
	Barszcz ukraiński |7,9|
	Rosoł  z makaronem |1,7,9|
	Brokułowa |7,9|
	Żurek 1,7,9
	Koperkowa 7,9

	Zupa dietetyczna
	Barszcz ukraiński 9
	rosół z makaronem |9|
	Brokułowa
	Krem marchewkowy
	Koperkowa

	Zupa wegetariańska
	Krem z białych warzyw 7,9
	Bulion warzywny z makaronem 1,7,9


	Minestrone 7,9
	Krem marchewkowy7,9
	Pieczarkowa 7,9

	Danie główne
	Makaron penne pełnoziarniste z sosem bolognese 1,7,9
	Kluseczki leniwe, surówka z marchewki i jabłka 1,3,7
	Szwedzkie klopsiki w sosie kasza jęczmienna, surówka z czerwonej kapusty  1,3,7


	Duszony filecik z kurczaka w sosie śmietanowym 90 g ryż 110 g, buraczki na ciepło 70 g 

alergeny: 1,7


	panierowany filet z dorsza, ziemniaki, surówka 4

	Danie główne

Dietetyczne 
	Makaron dietetyczny z sosem bolognese
	Naleśniki z jabłkiem, surówka z marchewki i jabłka
	Szwedzkie klopsiki w sosie kasza gryczana, surówka z czerwonej kapusty 


	Duszony filecik z kurczaka w sosie śmietanowym 90 g ryż 110 g, buraczki na ciepło 70 g 


	Pieczony filet z dorsza, ziemniaki, brokuł parowany 4

	Danie główne wegetariańskie


	Makaron spaghetti  z sosem napoli
	Kluseczki leniwe, surówka z marchewki i jabłka
	klopsiki warzywne w sosie, kasza jęczmienna, surówka z czerwonej kapusty | 1, 3, 7, 9 |


	Placki ziemniaczane z dipem jogurtowym
	Pierogi z serem, polewa

	Podwieczorek 
	muffinka marchewkowa 60 g 
alergeny: 1,3

	Ala Szarlotka z jogurtem 1,7 60g  alergeny: 1,7

	Galaretka z owocami 150ml  i biszkopty bez cukru alergeny: 1

	Jogurt z owocami , wafle ryżowe 7 150ml (jogurt naturlany, owoce) alergeny: 7


	Kanapka(pieczywo 70g, masło 10g) z serkiem naturalnym (40g) i warzywami (rzodkiewka 20g alergeny: 1,7


	Podwieczorek

Dietetyczny


	Muffinka marchewkowa bzgl 60g 


	Ala Szarlotka z jogurtem 1,7 60g  )  alergeny: 6

	Galaretka z owocami 150ml i wafelek ryżowy  
	Mus z owocami wafle ryżowe 150 ml  
	Kanapka (piecyzwo 70g, masło 10g) z hummusem 40g i rzodkiewka 20g alergeny: 11


	
	PONIEDZIAŁEK

20-07
	WTOREK

21-07
	ŚRODA

22-07
	CZWARTEK

23-07
	PIĄTEK

24-07

	Śniadanie
	pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, twarożek ze szczypiorkiem 20 g, konfitura 20 g, ogórek zielony 20g + kakao (mleko 2%) 150 ml alergeny: 1,7

	Waniliowa jaglanka 150ml (mleko 2%, płatki jaglane, wanilia), pieczywo mieszane 70g, masło 10g, szynka wp 40g, rzepa 20g, herbata z owoców leśnych 150 ml alergeny: 1,6,7

	Pieczywo mieszane70g, masło 10g, ser gouda 20g, hummus 20g, pomidor 20g, kakao 150ml (mleko2%, kakao naturalne) alergeny: 1,6,7,11

	Owsianka bananowa 150 ml (mleko 2%, płatki owsiane, banan) , pieczywo mieszane 70g, masło 10g, polędwica z indyka 40g, ogórek zielony 20g, herbata miętowa 150ml alergeny: 1,6,7

	Pieczywo mieszane 70g, masło 10g, pasta rybna z suszonymi pomidorami i natką 20g, ser gouda 20g ,ogórek kiszony 20g  herbata z cytryną 150 ml  alergeny: 1,3,4,6,7


	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	pieczywo bezglutenowe 70 g, masło roślinne 10 g, twaróg ze  słonecznikowa 40 g, ogórek zielony 20g + kakao na mleku owsianym 150 ml
alergeny: 6

	Waniliowa jaglanka na mleku roślinnym 150ml( mleko owsiane ,płatki jaglane, wanilia), pieczywo bezglutenowe 70g, masło roślinne 10g, szynka wp 40g, rzepa 20g, herbata z owoców leśnych 150ml alergeny: 6
	Pieczywo bezglutenowe 70g masło roślinne 10g, ser gouda wegański 20g, hummus 20g, pomidor 20g, kakao 150ml (mleko owsiane, kakao naturalne) alergeny: 6,11

	Owsianka bananowa 150 ml (mleko owsiane, płatki owsiane, banan) , pieczywo bezglutenowe 70g, masło roślinne 10g, polędwica z indyka 40g, ogórek zielony 20g, herbata miętowa 150ml alergeny: 6
	Pieczywo bezglutenowe 70g, masło roślinne 10g, pasta rybna z suszonymi pomidorami i natką 20g, ser gouda wegański 20g ,ogórek kiszony 20g  herbata z cytryną 150 ml  alergeny: 4,6

	Śniadanie wegetariańskie
	pieczywo mieszane 70 g, masło 10 g, twarożek ze szczypiorkiem 20 g, konfitura 20 g, ogórek zielony 20g + kakao 150 ml
alergeny: 1,7

	Waniliowa jaglanka 150ml (mleko2 %, płatki jaglane,wanilia),  pieczywo mieszane 70g, masło 10g, szynka wegańska 40g, rzepa 20g, herbata z owoców leśnych  150ml alergeny: 1,6,7
	Pieczywo mieszane70g, masło 10g, ser gouda 20g, hummus 20g, pomidor 20g, kakao 150ml (mleko2%, kakao naturalne) alergeny: 1,6,7,11

	Owsianka bananowa 150 ml (mleko 2%, płatki owsiane, banan) , pieczywo mieszane 70g, masło 10g, polędwica z wegańska 40g, ogórek zielony 20g, herbata miętowa 150ml alergeny: 1,6,7
	Pieczywo mieszane 70g, masło 10g, pasta rybna z suszonymi pomidorami i natką 20g, ser gouda 20g ,ogórek kiszony 20g herbata z cytryną 150 ml  alergeny: 1,3,4,6,7

	Zupa
	zacierkowa 300 ml (alergeny: 1,3,7,9

	Pomidorowa z makaronem 300 ml  śmietana) alergeny: 1,7,9

	Krupnik z młodymi jarzynkami    alergeny: 1,9

	Rosół z makaronem 300 ml alergeny: 1,9 
	Fasolowa 300ml alergeny:7,9 



	Zupa dietetyczna
	Ryżanka 250ml alergeny: 9

	Pomidorowa z makaronem bezglutenowym alergeny: 6,9 Energia: 


	Krupnik z młodymi jarzynkami 300 ml alergeny: 9

	Rosół z makaronem bezglutenowym 300 ml alergeny,9 


	Krem brokułowy alergeny: 9


	Zupa wegetariańska
	Ryżanka 250ml alergeny: 9

	Krem marchewkowy alergeny: 7,9

	Krem buraczany ze słonecznikiem  alergeny: 7,9

	Bulion warzywny z makaronem alergeny: 1,9 


	Krem brokułowy 300 ml alergeny: 7,9


	Danie główne 
	Pierogi z mięsem, surówka z kiszonym ogórkiem 1,3


	Gulasz warzywny z cieciorką 130g, kasza jęczmienna 100g, surówka 70g  alergeny: 1,9

	Sznycel z kurczaka puree ziemniaczane 150g fasolka szparagowa 70g alergeny: 1,3,7
	Klopsiki w sosie własnym 90g kopytka 130g surówka z buraczków70g  alergeny: 1,3

	Panierowany filet, ryż 100g, surówka z kiszonej kapusty i marchwi 70g  alergeny: 4



	Danie główne

Dietetyczne
	cepeliny z mięsem, surówka z kiszonym ogórkiem


	Gulasz warzywny z cieciorką 130g, kasza gryczana 100g, surówka 70g  alergeny: 9

	Grillowany Filet z kurczaka 100g  ziemniaki z wody 130g sałatka ze świeżych warzyw70g  

	Klopsiki w sosie własnym 90g kluski śląskie 130g surówka z buraczków70g  

	Pieczona ryba w kurkumie z salsą pomidorową, ryż 100g, surówka z kiszonej kapusty i marchwi 70g  alergeny: 4

	Danie główne wegetariańskie
	Pierogi ukraińskie, surówka z kiszonym ogórkiem 1,3,7
	Gulasz warzywny z cieciorką 130g kasza jęczmienna 100g, surówka 70g  alergeny: 1,9

	Kotlet z kalafiora 100g (puree ziemniaczane 130g (marchewka na ciepło 70g alergeny: 1,3,7

	Klopsy z soczewicy kopytka 150g surówka z buraczków 70g alergeny: 1,3

	Pierogi z serem, polewa owocowa 1,3,7

	Podwieczorek 
	Mus owocowy, chrupki kukurydziane 
	Smoothie owocowo – warzywne 150 ml - alergeny: 7


	Kanapka z wędliną i warzywami
	Jogurt z brzoskwinią, wafle ryżowe
	Domowe ciasto dyniowe

	Podwieczorek

Dietetyczny


	Mus owocowy, chrupki kukurydziane 
	Smoothie sojowe warzywne 150 ml 

alergeny: 6


	Kanapka z wędliną i warzywami
	Jogurt dietetyczny, wafle ryżowe
	Ciasto dietetyczne

	
	PONIEDZIAŁEK 27-07
	WTOREK 28-07
	WTOREK 29-07
	WTOREK 30-07
	WTOREK 31-07

	Śniadanie
	Pieczywo mieszane 70g , masło 10g, serek naturalny 20g, konfitura 20g, ogórek zielony 20g, kakao 150 ml alergeny:  1,7
	Pieczywo mieszane 70g, parówka drobiowa 100%mięsa 1szt., ser gouda 40g, ogórek kiszony 20g, herbata malinowa 150ml alergeny:  1,6,7
	Płatki ryżowe na mleku z tartym jabłkiem i cynamonem 200ml, pieczywo mieszane 70g, masło 10g, szynka pieczona 40g, pomidor 20g, herbata owocowa 150ml alergeny: 1,6,7
	Jaglanka z suszonymi owocami 200ml, pieczywo mieszane 70g, masło 10g, pierś z indyka 40g, rzodkiewka 20g, herbata owocowa 150ml alergeny: 1,6,7
	Pieczywo mieszane 70g , masło 10g, ser żółty 20g, cieciorella 20g ogórek kiszony 20g, herbata 150ml alergeny: 1,6,7

	Śniadanie bezmleczne/ bezglutenowe/ bez jajeczne
	Pieczywo bzgl 70g, masło roślinne 10g, hummus naturalny 20g, konfitura 20g, ogórek zielony 20g, kakao na mleku roślinnym 150ml alergeny:  11
	Pieczywo bzgl 70g, masło roślinne10g, parówki 100% mięsa, ser wegański 40g, ogórek kiszony, herbata malinowa alergeny: 6
	Płatki ryżowe na mleku roślinnym z tartym jabłkiem i cynamonem 200ml, pieczywo bzgl 70g, masło roślinne 10g, szynka pieczona 40g, pomidor 20g, herbata owocowa 150ml alergeny:  6
	Jaglanka na mleku roślinnym z suszonymi owocami 200ml, pieczywo bzgl 70g, masło roślinne 10g, pierś z indyka 40g, pomidor 20g, herbata owocowa 150ml alergeny:  6
	Pieczywo bzgl 70g, masło roślinne 10g, ser żółty 20g, cieciorella 20g, ogórek kiszony 20g, herbata 150ml alergeny: 6,8

	Śniadanie wegetariańskie
	Pieczywo mieszane 70g, masło 10g, serek naturalny 20g, konfitura 20g, ogórek zielony 20g, kakao 150ml alergeny:  1,7
	Pieczywo mieszane 70g, masło 10g, parówki drobiowe  100% mięsa, ser gouda 40g, świeże ogórek kiszony 20g, herbata malinowa 150ml alergeny: 1,6,7
	Płatki ryżowe na mleku z tartym jabłkiem i cynamonem 200ml, pieczywo mieszane 70g, masło 10g szynka wegańska 40g pomidor 20g herbata owocowa 150ml alergeny:  1,6,7
	Jaglanka z suszonymi owocami 200ml, pieczywo mieszane 70g, masło 10g, pasztet z ciecierzycy 40g, pomidror 20g, herbata owocowa 150ml alergeny:  1,6,7
	Pieczywo mieszane 70g , masło 10g, ser żółty 20g, cieciorella 20g ogórek kiszony 20g, herbata 150ml alergeny: 11,6,7

	Zupa
	Ogórkowa 250/300ml alergeny: 7,9
	Barszcz biały 250/300ml alergeny: 1,7,9
	Rosół z makaronem 250/300ml alergeny: 1,9
	Barszcz ukraiński 250/300ml alergeny: 7,9
	Krupnik jaglany 250/300ml alergeny: 7,9

	Zupa dietetyczna
	Ogórkowa 250/300ml alergeny: 9
	Krem z zielonego groszku 250/300ml alergeny: 9
	Rosół z makaronem 250/300ml alergeny: 9
	Barszcz ukraiński 250/300ml alergeny: 9 
	Krupnik jaglany 250/300ml alergeny: 9

	Zupa wegetariańska
	Ryżanka 250/300ml alergeny: 9
	Krem z zielonego groszku 250/300ml alergeny: 7,9
	Bulion warzywny z makaronem 250/300ml alergeny: 1,9
	Koperkowa 250/300ml alergeny: 7,9
	Zacierkowa 250/300ml alergeny: 1,7,9

	Danie główne
	Makaron świderki 130g, sos bolognese 130g

alergeny: 1,3,7,9

	Udzik drobiowy w salsie warzywnej 130g ziemniaki 130g alergeny: 1,7

	Pulpety w sosie pomidorowym  kasza jęczmienna, marchew na ciepło alergeny: 1,3,7
	Ryż 110g z gotowanym indykiem i cukinią 130g 7,9 


	panierowany Filet z dorsza 100g, puree ziemniaczane 130g brokuł parowany 70g alergeny: 4,7 



	Danie główne

Dietetyczne
	Makaron bezglutenowy 130g, sos bolognese 130g   alergeny: 9

	Udzik drobiowy w salsie warzywnej 130g ziemniaki 130g

	Pulpety w sosie pomidorowym 80g kasza gryczana 100g, marchew na ciepło 70g
	Ryż 110g z gotowanym indykiem i cukinią 130g 


	Pieczony Filet z dorsza 100g, ziemniaki z wody 130g, brokuł parowany 70g 4

	Danie główne wegetariańskie
	Makaron spaghetti 130/150/170g, sos napoli  130/150/170g alergeny: 1,3,7,9

	Lasagne warzywna alergeny: 1,7
	Pulpety z ciecierzycy w sosie pomidorowym 100g kasza jęczmienna 100/120/150g, marchew na ciepło 70/80g alergeny: 1,3,7
	Kremowe risotto z kolorowymi warzywami 240/300g alergeny: 7 
	Naleśniki z serem 2szt. polewa truskawkowa alergeny: 1,3,7


	Podwieczorek
	Ciasto piaskowe 60g alergeny:1,3
	Koktajl warzywno- owocowy, mini bułeczka 1,7
	Kanapka (pieczywo 70g) z pasztetem 40g i ogórkiem kiszonym 20g 1,3,6,7
	Budyń waniliowy 150 ml alergeny:7
	Wieloziarnista bułeczka maślana 60g alergeny: 1,3,7

	Podwieczorek

Dietetyczny


	Ciasto bzgl
	Koktajl warzywno- owocowy, mini bułeczka bzgl
	Kanapka (pieczywo 70g) z wędliną (40g) i ogórkiem kiszonym 20g
	Budyń roślinny 150ml
	Wieloziarnista bułeczka bzgl


OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENÓW WYSTĘPUJĄCYCH W POSIŁKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;     4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY; 13. ŁUBIN; 14. MIĘCZAKI.
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